
新刊のご案内　2026年 4月発売

L I N Q の 法 則
なぜ人生は同じパターンをくり返すのか

【本書の内容】
プロローグ　LINQの法則とは何か
第１章　なぜ人は同じ問題をくり返すのか―ノンデュアリティ意識への目覚め―
第２章　努力では変えられないものがある―思考と感情の限界―
第３章　その「当たり前」が、すべてをつくっている―認識が現実を生み出す仕組み―
第４章　人生を動かす見えない設計図―LINQの法則という構造―
第５章　人生は、すでに「設定」どおりに動いている―無意識と未来の関係―
第６章　気づきはどのように深まるのか―目覚めのための実践―
第７章　「今ここ」に触れた瞬間―分離がほどける体験―
エピローグ　すべては、すでに与えられている―感謝と創造の中で生きる―

環境や人が変わっても、なぜか同じことが起きる
その理由は…人生には、【構造】があるから。

悟りは、人生のトリセツだ！

著者：金子純一（かねこ・じゅんいち）
思想家・意識の構造研究家／ LINQの法則 提唱者
20 代後半、身近な人の自死をきっかけに「人はなぜ苦しむのか」「自分とは何か」とい
う問いに向き合うようになる。社会人として働きつつ、瞑想・内観・心理学・東洋思想
などを長年にわたり探究。その過程で「ノンデュアリティ意識の目覚め」を体験。その
体験をもとに、悟りの智慧と現実創造の原理を統合した実践モデル LINQ（Life 
Integration Non-duality and Quantum mechanics） を提唱。宗教や神秘思想の枠組みに
依存せず、悟りを日常生活に活かすための実践的な構造として体系化した。これまで延
べ 1万人以上へのセッションや講座を通じて「悟りを現実に活かす方法」を伝えている。
経営者やリーダー層からの支持も多く、人生やビジネスの変化を実感する声が寄せられ
ている。悟りは特別な神秘体験ではなく、誰もが人生をよりよく生きるための「意識の
技術」であるという考えのもと、講演・執筆活動を行っている。本書が初の著書。
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